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UTILIZACA

PISCINA MUNICIPAL
DE TERRAS DE BOURO

PISCINA

Municipio de Terras de Bouro
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Av? Bombeiros Voluntérios
4840-100 Terras De Bouro
(Junto Ao Campo De Futebol)

terrasdohomem@gmail.com
€ 253 353 051

PISCINA MUNICIPAL




- Os sécios devem ter o maior cuidado na pratica de exercicio fisico, quer no
que respeita a utilizagdo de equipamentos e servigos, quer quanto a prépria
salde, especialmente se sentirem fadiga excecional, alguma perturbagéo
ou distdrbio fisico ou psiquico, devendo parar e chamar de imediato os
Monitores que se encontram de servico.

10. Ginasio de Cardio-Fitness

- Os sécios devergo solicitar a presenca do Monitor caso néo conhegam o
equipamento e o respetivo modo de funcionamento e sempre que o
considerem necessario.

- Nao sao permitidos no ginasio treinadores pessoais que tenham sido
previamente contratados para tal pela Camara Municipal.

- Quando houver aulas marcadas, os sécios devem comparecer no local 5
minutos antes, devidamente equipados.

- Os sécios terdo que se fazer acompanhar de uma toalha que deverao
utilizar no Gindsio de Cardio-Fitness e com a qual deverdo repor as
maquinas e equipamentos que utilizarem no estado de limpeza em que as
encontraram.

- Em caso de elevada afluéncia na sala de Cardio-Fitness, o Monitor
responsavel podera estabelecer tempo limite para o uso das méaquinas,
bem como limitar o acesso ao Gindsio.

11. Piscina

- S6 € permitida a circulacdo, nas zonas de exercitagéo, com equipamento
adequado (Feminino — fato de banho; Masculino — calc&o de banho)

- E obrigatério tomar duche antes da utilizacio da piscina.

-E obrigatdrio o uso de chinelos, desde a saida dos balneérios até a zona de
pé descalgo da piscina, e de touca na drea das piscinas.

- Nao é permitido correr, saltar ou mergulhar nas piscinas.

- Nao é permitida a utilizag&o das piscinas apds a aplicacao de cremes e
outros produtos suscetiveis de alterar a qualidade da agua, bem como
objetos que poderéo ferir terceiros: anéis, pulseiras, relégios e brincos.

- Nao é permitido mergulhar fora da atividade pedagdgica ou no inicio de
atividade.

- Nao é permitido cuspir para o chéo ou para a dgua.

- E imperioso que se respeite e cumpra as indicagdes afixadas nas diversas
areas das instalacoes.

- Nao serd permitida a entrada a pessoas que nao oferegam garantias para a
necessaria higiene da dgua ou do recinto e sempre que se julgue necessa-
rio, pode ser exigida aos utentes declaragdo médica comprovativa do seu
estado de saude.

- O utente portador de doencas de pele, lesdes abertas, doencas de olhos,
nariz e ouvidos ndo poderd frequentar a piscina por questdes de sadde,
prevencao e higiene.

- Todos os clientes deverao respeitar a acatar as determinacées do pessoal
de servigo e cumprir todas as disposicdes regulamentares. N&o interferir
nem transmitir indicacdes no trabalho dos professores de natagao.

- Qualquer cliente que seja reincidente no cumprimento das normas do
presente regulamento, podera ser proibido de entrar na piscina por tempo
determinado pela coordenagao.

12. Vestuario

- O vestudrio deveré estar limpo e ser adequado para a prética do exercicio
fisico a desenvolver. Em caso de duvidas sobre os equipamentos mais
adequados, o sécio deve informar-se junto da rececao ou do Monitor
responsavel pela atividade em causa.

- O calcado utilizado para a pratica das atividades ndo pode ser utilizado fora
das instalacdes.

- Sempre que estiverem nas instalacdes, os sécios deverdo estar vestidos de
forma apropriada.

13. Comportamento

- Os sdcios deveram tratar com educacéo e urbanidade os demais sécios,
funciondrios da piscina, respeitando os respetivos bens e pertences.

- Nao sera permitida linguagem insultuosa, abusiva ou agressiva, bem como
quaisquer comportamentos que perturbem o bem-estar ou as atividades de
outros utentes, ou o normal funcionamento.

- Nao sera permitido o acesso aos sécios que se encontrem ou se compor
tem como estando sob efeito de &lcool ou narcéticos.

Entre Sécios e colaboradores da Piscina deverd sempre existir respeito
mituo. E proibido fumar em toda e qualquer 4rea da piscina.

O incumprimento dos deveres referidos neste capitulo pode ser motivo para
a resolucao da inscricdo do sécio.

14. Seguranca e Saude

Por razdes de seguranca e salde os sécios deverao seguir as seguintes
normas:

a) Antes de qualquer uma das instalacdes da Piscina Municipal, os sécios
deverdo ler as regras afixadas, as quais devem ser cumprir escrupulosa-
mente.

b) N&o se barbear em toda e qualquer drea da piscina excetuando nos
lavatdrios.

c) N&o levar comida e bebidas em recipientes de vidro para as instalagdes
da piscina.

d) Tomar duche antes de utilizar a piscina.

e) Utilizar chinelos nas circulacdes nas zonas hiimidas / molhadas (duches,
vestudrios, piscinas).

f) Nao se depilar em qualquer local, excetuando nos duches dos balnedrios.
@) Os utilizadores devem estar familiarizados com as plantas de emergéncia
existentes na piscina.

h)Em caso de emergéncia e evacuacio os utilizadores devem ver as
plantas de emergéncia e seguir as indicagdes dos colaboradores da Piscina
Municipal.

i) A Piscina Municipal realizaré exercicios de emergéncia evacuagio sem
aviso prévio, pelo que devem respeitar as indicagdes dos colaboradores.

15. Cacifos

A Piscina disponibiliza aos seus clientes, cacifos gratuitos, mas tendo os
sécios de providenciar cadeados. Nestes cacifos ndo é permitido deixar
bens de um dia para o outro, pelo que, caso acontega, esses bens seréo
removidos e doados a uma instituicio de caridade se nao forem reclamados
no prazo maximo de duas semanas.

A Piscina Municipal ndo é responsavel por qualquer artigo furtado, roubado
ou perdido nas suas instalacoes, e em especial ndo assume qualquer
responsabilidade, sendo todos os bens e pertences dos sécios da sua inteira
responsabilidade.

16. Criancas

A presenca de criancas até aos 15 anos de idade, s6 € permitida quando
acompanhadas por um responsavel maior de idade. O adulto deve-se fazer
acompanhar de uma declaragdo caso néo seja o encarregado de educacao
ou parente direto da crianca.

No caso de criancas que ainda usem fraldas, a utilizagéo da piscina sé é
permitida mediante o uso de fraldas de plastico apropriadas.

Caso uma crianga venha a perturbar o normal funcionamento da piscina,
sera solicitado ao responsavel que a acompanha que abandonem ambos a
piscina.

17. Condicoes Gerais

- N&o € permitido a presenga de animais na Piscina Municipal.

- Os sécios terdo de terminar as suas atividades fisicas, pelo menos, 15
minutos antes do encerramento do mesmo e deixar as instalacoes
pontualmente & hora do fecho.

- A Administracdo reserva-se o direito de livremente fixar e modificar os
servigos, atividades, modalidades, horérios, monitorizagao, precérios e
regulamentos.

- A utilizagdo de telemdveis para comunicagao (voz, imagem e escrita) é
proibida nas éreas de atividades e servigos.

- A Piscina Municipal reserva-se o direito de exigir o pagamento de um sinal
para servigos ou aluguer de espacos que exijam a marcacao prévia. O
pagamento integral dos mesmos seré efetuado previamente a respetiva
utilizagéo.

- Podera ser impedido o acesso ou permanéncia na Piscina Municipal a
quem recuse o0 pagar os servicos que pretende utilizar e aquém néo se
comporte de modo adequado, provoque distlrbios ou pratique atos de
violéncia, ou incumpra condigoes previamente estabelecidas e acordadas.

- A Piscina Municipal reserva-se o direito de solicitar aos sécios o abandono
do espago caso o estipulado nas presentes normas nao sejam cumpridas,
podendo tal incumprimento constituir motivo para a resolugéo do contrato
do sécio.

- As condicoes especiais de campanhas s&o validas apenas durante o
decorrer das mesmas.



