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BRAGA

Um dos distritos mais a norte de Portugal
edetentor de um vasto patrimonio
histaérico-cultural - € aqui que se encontra
acidade berco de Portugal, Guimaraes,

e o Santuario do Bom Jesus do Monte,
Patrimoénio Mundial da UNESCO —, Braga,
cuja capital foi, em 2018, Cidade Europeia
do Desporto, tem condic¢des 6timas para
passeios e caminhadas e isto sem ser
necessario desviar-se muito de casa.
Atravessado por rios como o Cavado,

o Ave, o Vizela ou o Este, e aqui e ali
pontilhado por barragens, e uma costa
arenosa a oeste, oferece multiplas
possibilidades, dos iniciados aos mais
experientes.
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PASSADICOS
DO TRILHO
DAS MASSEIRAS

Trilho curto e circular que se estende
por 7,40 km, com inicio junto aos
moinhos da Apulia, memoria do
trabalho aqui realizado por pescadores-
-agricultares quedo mar traziam sargaco
e caranguejo usados, depois de secos,
como fertilizantes nos campos ali ao
lado. Classificado como facil no que toca
ao grau de dificuldade, pode ser feito sem
cansar ao longo de todo o ano, valendo
sempre a pena fazer uma pequena
paragem na torre de observacao sobre a
lagoa de Apulia, para ver a vasta fauna e
flora locais.
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TRILHO DO CASTELO

Estendendo-se pela serra de Santa Isabel
até aos 990 metros de altitude é um
percurso de 16 km. Onome deve-0 ao
antigo Castelo de Bouro ou de Covide,
construcdo do século XI1, do qual restam
uns blocos de pedra, de onde seavistam
ovale do rio Homem e orio Cavado. Tem
inicio em dois pontos: Cruzeiro do Monte
(Sta.Isabel) e Lugar do Calvario (Covide).
A primeira hipotese, mais longa, possibilita
um contacto coma riqueza arquitetonica
rural, a comunidade e tradicao agrossilvo
pastoril da freguesia de Sta. Isabel. Na
segunda, mais curta, contempla-se a
natureza paisagistica e o Castelo de Covide.
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da Goma

DO MONTE DO MEROUCO

Percurso circular de cerca de 4 km por
caminhos rurais, a partir da aldeia de
Carreira (Povoa do Lenhoso). Implica
subir aos 500 metros, mas o esforco
—medio-conduza ribeiros de agua
limpida, ideais para uma pausa para
refrescar — ha alias uma drea de repouso,
junto a um curso de dgua, préxima de
areas de pastagem de gado, no sopé do
Monte Marou¢o, que da nome a esta
rota. Ao chegar ao topo do Monte de
Merouco, avista-se o Castelo de Lanhoso,
o Santudrio do Sameiro de Braga, o
Sobradelo de Goma, famosa pela filigrana.
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