Hepatite A: 0 que precisa saber?

O que é a Hepatite A?

A Hepatite A é uma doenca infeciosa e contagiosa causada pelo virus da Hepatite A (VHA). A
infecdo pelo virus causa uma inflamacg&o aguda no figado, habitualmente de forma ligeira. No
entanto, existem pessoas que apresentam casos mais graves da doenca e que pode ser fatal se
ndo houver disponivel um transplante de figado de emergéncia.

Quem apresenta maior risco de ter a doenga mais grave?

A diferenca de outras doengas que conhecemos que afetam mais as criancas, a populacio que
tem maior risco de apresentar doenga mais grave séo os adultos ndo vacinados. Normalmente,
as criancas apresentam quadros ligeiros, muitas vezes sem sintomas percetiveis, apesar de
poderem estar infetadas com o virus e transmitir a doenca.

Quais séo os sintomas da infe¢do?

A pessoa contaminada com o virus pode demorar de 15 a 50 dias (em média 28 dias) para
comecar a apresentar o0s sintomas da Hepatite A. Esses sintomas incluem:
- Febre

- Mal-estar

- Nauseas

- VVomitos

- Dor abdominal

- Falta de apetite

- Fadiga

- Coloragdo amarelada dos olhos e/ou pele (ictericia)
- Urina escura (coloracéo de coca-cola)

- Fezes esbranquicadas

Como podem ser infetadas as pessoas saudaveis?

Existem duas principais formas de infecdo: fecal-oral, quando ha contacto de vestigios de fezes
com a mucosa oral (boca). Esse cendrio pode ocorrer quando uma pessoa infetada néo efetua a
correta higienizacdo das méos antes da preparacdo dos alimentos, apds o uso da casa de banho
ou apds contacto com fezes (como trocar fraldas). Além disso, a prépria agua ou alimentos



podem estar contaminados com o virus da Hepatite A (carne malpassada, ovos malcozidos,
legumes mal lavados ou malcozidos, frutas mal desinfetadas e mariscos infetados).

A segunda forma de transmissao é pessoa-a-pessoa, que ocorre principalmente durante o ato
sexual quando ha contato da mucosa oral (boca) direta ou indiretamente com a regido ano
genital de uma pessoa infetada com o virus.

Uma pessoa infetada pode eliminar o virus nas fezes por um periodo de 2 a 3 semanas antes do
aparecimento dos primeiros sintomas até 1 semana ap0s o0 aparecimento dos sintomas.

Quem sdo as pessoas com maior risco de exposi¢cao ao virus da Hepatite A?

Todos os seres humanos estdo suscetiveis a exposi¢do ao virus da Hepatite A. No entanto, ha
populacdes que possuem um risco aumentado, nomeadamente:

- Pessoas que habitam em locais com saneamento basico precario ou que viagem para locais
com essas caracteristicas;

- Homens que fazem sexo com homens;
- Pessoas que usam drogas;

- Pessoas em situacéo sem abrigo;

- Pessoas com doencas do figado

- Pessoas infetadas com o VIH;

- Pessoas com comportamentos de risco: higienizacdo inadequada das maos apos utilizar a casa
de banho, manipular fraldas ou antes de preparar alimentos; consumo de alimentos
malpassados, malcozidos e/ou mal lavados; e 4gua nao controlada.

Entdo, como podemos proteger-nos e proteger a nossa familia?

A principal forma de prevenir a hepatite A é através da vacinacgdo a qual ndo esta incluida no
Plano Nacional de Vacinacgdo. Para além disso, outras medidas também ajudam na prevencao,
nomeadamente na higiene pessoal e na confecdo de alimentos, por exemplo:

- Lavar e desinfetar as méos frequentemente

- Consumir &gua potavel da rede publica ou engarrafada

- Cozinhar bem os alimentos, como carne, ovos e legumes
- Lavar e desinfetar os alimentos antes de consumir

- Usar preservativos durante ato sexual e evitar contacto desprotegido da mucosa oral com a
regido ano genital. Evitar relacGes sexuais com pessoas infetadas ou expostas recentemente ao
virus da Hepatite A.



Ha algum tratamento especifico para Hepatite A?

N&o existe um medicamento especifico para Hepatite A. No caso de doenca, sdo utilizados
medicamentos para aliviar os sintomas da doenca e recomenda-se ingestdo de liquidos,
repouso, evitar ingestdo de alcool e medicamentos com metabolizagdo no figado.

Os profissionais da Unidade de Saude Publica, no &mbito do controlo de casos ou surtos da
Hepatite A, identificam todos os contactos de um caso da doenca e determinam as medidas a
adotar de forma a evitar a propagacéo da doenca.

Se tiver maior risco de ser exposto ao virus, considere a vacinacgao.

Para mais informagdes, consulte: https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/virus-
da-hepatite-a-vha/
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