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MUNICIPIO DE TERRAS DE BOURO
Regulamento n.° 592/2025

Sumario: Aprova o Regulamento Municipal de Apoio a Aquisigcao de Medicamentos do Municipio de
Terras de Bouro.

Manuel Jodo Sampaio Tibo, Presidente da Camara Municipal de Terras de Bouro, em cumprimento
do disposto na alineat) don.° 1 do artigo 35.° conjugado com o artigo 56.° da Lein.° 75/2013,de 12 de
setembro, torna publico que a Camara Municipal, na sua reuniao ordinaria realizada no dia 7 de margo de
2025 e a Assembleia Municipal, em sessao de 24 de abril de 2025, ao abrigo das competéncias que lhe
sdo cometidas em matéria regulamentar, previstas na alinea k) do n.° 1 do artigo 33.° conjugado com
aalineag) don.°1doartigo 25.°daLein.° 75/2013, de 12 de setembro, aprovaram o Regulamento Muni-
cipal de Apoio a Aquisicao de Medicamentos do Municipio de Terras de Bouro, que a seguir se publica.

Para constar se lavrou o presente, e outros de igual teor, que vao ser afixados nos lugares de estilo.
30 de abril de 2025. — O Presidente da Camara Municipal, Manuel Joao Sampaio Tibo.
Regulamento Municipal de Apoio a Aquisi¢ao de Medicamentos do Municipio de Terras de Bouro

Preambulo

Nos ultimos 3 anos registou-se uma sucessao de acontecimentos de impacto mundial, bem como
nacional, com naturais implicagdes no Municipio de Terras de Bouro e que alteraram a dindmica social
e econdmica existente.

A pandemia da COVID-19, declarada em margo de 2020, o inicio do conflito na Ucrania, em feve-
reiro de 2022, e o inicio do conflito entre Israel e a Palestina, em outubro de 2023, potenciaram efeitos
economicos de gravidade assinalavel no orgamento das familias.

Na sequéncia do exposto, vive-se uma situagao de constante aumento da inflagdo, com uma
subida quase generalizada dos pregos, impondo-se, face ao contexto atual, que os municipios, no
estrito cumprimento das suas atribuigdes e competéncias, diligenciem pela tomada de um conjunto
de medidas que ajudem a mitigar os efeitos perversos da atual situagdo econémica no rendimento
disponivel das/os cidadas/aos.

No setor da saude, em particular, e nos apoios municipais associados a comparticipagao na
aquisicao de medicamentos, urge criar um quadro regulamentar para apoiar as/os cidadas/aos com
doengas crénicas em situagao de caréncia econémica.

O principal objetivo deste Regulamento é apoiar as/os cidadas/aos com doenga crénicas em
situagao de caréncia econdmica na compra de medicamentos, uma vez que as doengas cronicas con-
duzem, geralmente, a despesas avultadas com medicagao permanente. Esta situagao, quando aliada
a baixos rendimentos, coloca as/os cidadas/aos numa fragil situagao econémica, que afeta a sua
qualidade de vida.

Ora, considerando que os Municipios dispdem de atribuigdes no dominio da saude e da agao
social, nos termos do disposto nas alineas g) e h) do n.° 2 do artigo 23.° do Anexo | da Lei n.° 75/2013,
de 12 de setembro, e que, ao abrigo da alinea v) do n.° 1 do artigo 33.° do mesmo diploma, compete
as Camaras Municipais participar na prestagao de servigos e prestar apoio a pessoas em situacao de
vulnerabilidade, nas condigbes constantes de regulamento municipal. Através do presente Regulamento
pretende-se definir as condicdes de acesso e os procedimentos que regulamentam a atribuicdo de
apoio a aquisicao de medicamentos, de forma a contribuir para a melhoria das condi¢des de vida dos
municipes com problemas de saude e com maior vulnerabilidade social.

Assim, no uso do poder regulamentar conferido as autarquias locais pelo artigo 241.° da Constitui-
¢ao da Republica Portuguesa, nos termos do disposto na alinea g) do n.° 1 do artigo 25.° e na alinea k)
do n.° 1 do artigo 33.°, ambos os artigos do Anexo | da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e ainda
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nas alineas g) e h) do n.° 2 do artigo 23.° e na alinea v) do n.° 1 do artigo 33.° do Anexo | do diploma
mencionado, elaborou-se o Regulamento Municipal de Apoio a Aquisi¢do de Medicamentos do Muni-
cipio de Terras de Bouro, o qual foi sujeito a audiéncia prévia dos interessados, pelo prazo de 30 dias,
conforme previsto no artigo 100.° do Cédigo do Procedimento Administrativo, anexo a Lei n.° 4/2015,
de 7 de janeiro, na sua atual redagao, e simultaneamente enviado para publicagao na 2.2 série Didrio
da Republica, com o objetivo de ser submetido a consulta publica, pelo periodo de 30 dias, nao tendo
sido apresentadas quaisquer sugestoes pelos interessados.

0 presente Regulamento foi objeto de alguns ajustes na medida em que inicialmente se destinava
a comparticipar em 50 % os medicamentos dos/as beneficiarios/as do Complemento Solidario para
Idosos (CSI), porém, com a recente aprovagao pelo Governo da comparticipagdo em 100 % dos medi-
camentos para os/as beneficiarios/as do CSI, o regulamento deixou de se Ihes aplicar.

Assim, no uso do poder regulamentar conferido as autarquias locais pelo artigo 241.° da CRP e do
estabelecido na alinea k) do n.° 1 do artigo 33.° conjugado com a alinea g) do n.° 1 do artigo 25.° da Lei
n.° 75/2013, de 12 de setembro, a Camara Municipal de Terras de Bouro, em reuniao de 7 de margo de
2025 e a Assembleia Municipal, em sessao de 24 de abril de 2025, aprovaram o presente Regulamento.

Artigo 1.°
Objeto

1 — O presente Regulamento estabelece o regime de atribuigdo de apoio a aquisi¢ao de medica-
mentos no concelho de Terras de Bouro.

2 — O apoio previsto neste Regulamento pretende apoiar a aquisicao de medicamentos prescritos
através de receita médica as/aos cidadas/aos com doengas cronicas que se encontrem em situagao
de caréncia economica.

Artigo 2.°
Ambito de Aplicagio
O presente Regulamento aplica-se a pessoas com doengas cronicas em situagao de caréncia
econdmica, com residéncia permanente e exclusiva no concelho de Terras de Bouro ha mais de um ano.
Artigo 3.°
Montante do Apoio e Periodicidade
1 — O limite maximo do apoio anual, por utente, é de 100,00 € (cem euros).

2 — O direito previsto no n.° 1 cessa apds 1 (um) ano da data de deferimento, independentemente
da sua utilizagao integral, nao havendo lugar a acumulagao com a eventual atribuicao de novo apoio
no ano seguinte.

3 — Arenovagao do apoio a aquisicao de medicamentos pressupde a apresentagao de nova can-
didatura, com a antecedéncia minima de dois meses sobre o termo da concessao do apoio.

4 — O montante referido no n.° 1 podera ser atualizado, por deliberagdo da Camara Municipal.

Artigo 4.°
Defini¢coes
Para efeitos do presente regulamento considera-se:

a) Agregado familiar: o conjunto de pessoas que residem em economia comum na mesma habi-
tacao, constituido pela/o candidata/o e pelas pessoas referidas nas alineas a), b), c), d) ee) don.® 1 do
artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho, na sua redagao atual,
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b) Economia comum: consideram-se em economia comum as pessoas que vivam em comunhao
de mesa e habitagdo e tenham estabelecido entre si uma vivéncia comum de entreajuda e partilha de
recursos;

¢) Medicamentos: produtos vendidos pelas farmacias do concelho de Terras de Bouro, desde que
acompanhados por prescrigao médica;

d) Rendimento mensal: somatério dos rendimentos liquidos auferidos pelo/a requerente e ou
pelo seu agregado familiar no més anterior a data da solicitagao do apoio, no qual se consideram os
rendimentos constantes no artigo 7.9,

e) Despesas mensais: somatoério das despesas mensais fixas da pessoa e ou agregado familiar,
de carater permanente, elegiveis nos termos do artigo 8.°;

f) Residéncia permanente: habitagao onde a/o requerente e o seu agregado familiar residem, de
forma estavel e duradoura, e que constitui o respetivo domicilio para todos os efeitos, incluindo os fiscais;

g) Situagao de caréncia econdmica: pessoa ou agregado familiar cujo rendimento mensal per
capita (RMPC), definido no artigo 6.°, seja inferior ao valor anualmente fixado para o Indexante dos
Apoios Sociais (IAS);

h) Doenca crénica: toda a doenga que apresente uma ou mais das seguintes caracteristicas: ser
permanente; produzir incapacidade ou deficiéncia residual; ser causada por alteragdes patoldgicas
irreversiveis; exigir formacgao especial do doente para a sua reabilitagao; exigir longos periodos de
supervisao, observagao e/ou cuidados. Estas patologias incluem, entre outras, as doengas cardio-
vasculares, as doengas oncoldgicas, as doengas respiratorias cronicas, as perturbagcdoes mentais, as
doencas reumaticas e a diabetes.

Artigo 5.°
Beneficiarias/os

1 — O presente Regulamento destina-se a municipes que, cumulativamente, preencham os seguin-
tes requisitos:

a) Tenham residéncia, legal, permanente e exclusiva no Concelho de Terras de Bouro h3, pelo
menos, um ano.

b) Sejam pessoas com doengas cronicas em situagao de caréncia econémica.

c¢) Sejam titulares de prescricao médica, relativa aos medicamentos a apoiar, emitida no ambito
dos estabelecimentos ou entidades com contrato ou convengao para a prestagao de cuidados de saude.

d) Auséncia de dividas para com o Municipio de Terras de Bouro por parte da/o requerente do
direito a comparticipacao e de qualquer outro elemento do agregado familiar.

2 — Se, apods a entrega do requerimento, se verificar a existéncia de dividas, a/o requerente tem
um prazo de 15 dias, apés notificagao pelos servigos, para liquidar a divida.

3 — Para além dos casos referidos no n.° 1 deste artigo, o Municipio de Terras de Bouro poder3,
através de aprovagao da Camara Municipal e a titulo excecional, abranger outras/os beneficiarias/os,
mediante proposta do Servigo de Acao Social devidamente fundamentada e comprovada.

Artigo 6.°

Calculo do Rendimento Mensal Per Capita

O rendimento mensal “per capita” da pessoa ou agregado familiar corresponde ao resultado obtido
através da aplicagao da seguinte férmula:

RMPC = (RM-DM)/N
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Considerando que:

RMPC — Rendimento mensal per capita

RM — Rendimento mensal liquido da pessoa ou do agregado familiar
DM — Despesas mensais da pessoa ou do agregado familiar

N — N.° de elementos do agregado familiar, a data da instrugao do processo

Artigo 7.°
Rendimentos Elegiveis

1 — Para efeitos de cdlculo do rendimento mensal per capita, consideram-se os seguintes rendi-
mentos do/a requerente e do respetivo agregado familiar:

a) Rendimentos de trabalho dependente e independente;
b) Rendimentos de capitais e prediais;

c¢) Pensoes de velhice, de invalidez, de sobrevivéncia, de aposentagao, de reforma ou outras de
idéntica natureza;

d) Rendas temporarias ou vitalicias;

e) Qutras prestagoes a cargo de empresas de seguros ou de sociedades gestoras de fundos de
pensoes;

f) Pensoes de alimentos (sendo equiparados a estas os apoios no ambito do Fundo de Garantia
de Alimentos Devidos a Menores e outros de natureza analoga);

g) Prestagdes sociais: todas as prestagoes, subsidios ou apoios sociais atribuidos de forma
continuada, com excegao das prestagoes por encargos familiares, encargos no dominio da deficiéncia
e da dependéncia do subsistema de protecao familiar e prestagcdes pecuniarias de carater eventual
concedidas no ambito do subsistema de agao social,

h) Apoios a habitagao: o valor global dos apoios a habitagao atribuidos com carater de regularidade;

i) Bolsas de estudo e de formacgao: todos os apoios publicos ou privados de natureza pecuniaria,
resultantes da frequéncia escolar ou de agdes de formacgao profissional, com excegao dos subsidios
de alimentacgao, transporte e ou alojamento;

j) Outros rendimentos: sao considerados rendimentos do/a requerente e do agregado familiar os
valores auferidos a titulo de outras ajudas/apoios, designadamente subsidios agricolas.

2 — Os rendimentos a considerar reportam ao més anterior a data de apresentagao do pedido.
Contudo, caso se verifiquem alteragoes significativas a situagao socioeconémica da pessoa e ou do seu
agregado familiar, pode, excecionalmente, ser considerado o proprio més da apresentacao do pedido.

Artigo 8.°
Despesas Mensais

1 — Para efeitos de célculo do rendimento mensal per capita, consideram-se despesas elegiveis
da pessoa e ou do seu agregado familiar as referentes a:

a) Rendas de casa ou prestacao mensal relativa a empréstimo bancario, incluindo os custos
associados aos seguros de vida e multirriscos, bem como de condominio, se aplicavel;

b) Despesas de saude, devidamente comprovadas por prescricao médica, no valor ndo compartici-
pado pelo Servico Nacional de Saude (SNS), nomeadamente a aquisi¢ao de medicamentos, deslocagdes
para tratamentos e ou consultas médicas;
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c) Despesas com educagao e formacgao profissional;

d) Despesas com frequéncia de equipamentos sociais, fixadas de acordo com as regras do protocolo
de Cooperagao celebrado entre o Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e a Confede-
racao Nacional das Instituicbes de Solidariedade Social, e o Protocolo de Cooperagao celebrado entre
o Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e a Unido das Mutualidades Portuguesas.

2 — Sempre que haja fundadas duvidas sobre a veracidade dos comprovativos referidos no n.°
anterior, deverao ser efetuadas as diligéncias necessarias ao apuramento das situagoes.

3 — Apenas sao consideradas elegiveis as despesas emitidas em nome e com o n.° de contribuinte
do/a requerente e ou das pessoas que integram o agregado familiar.

Artigo 9.°
Formalizagao da Candidatura

1 — O pedido de apoio para a aquisicao de medicamentos deve ser apresentado no Servigo de
Acao Social da Camara Municipal de Terras de Bouro, através de impresso proprio, e instruido com os
seguintes documentos:

a) Cartao de Cidadao ou Bilhete de Identidade, Numero de Identificagao Fiscal (NIF) e Nimero de
Identificagdo da Seguranga Social (NISS) de todos os elementos do agregado familiar;

b) Documento comprovativo do domicilio fiscal da/o requerente no concelho de Terras de Bouro;

c) Declaragao do/a requerente, sob compromisso de honra, em como nao beneficia de nenhum
apoio semelhante para o mesmo fim, bem como a veracidade das declaragoes prestadas;

d) Declaragao de consentimento expresso, livre, especifico e informado para recolha, partilha
e tratamento das informacodes e dados pessoais do/a requerente e do seu agregado familiar, de acordo
com o Regulamento Geral sobre a Prote¢ao de Dados;

e) Atestado emitido pela Junta de Freguesia em que se ateste a residéncia no concelho de Terras
de Bouro ha mais de um ano e a composigao do agregado familiar;

f) Comprovativo do IBAN, em que o/a requerente seja titular;

g) Comprovativos dos rendimentos auferidos por todos os elementos do agregado familiar, con-
forme previsto no artigo 7.° do presente Regulamento;

h) Comprovativos de todas as despesas fixas mensais do agregado familiar, conforme disposto
no artigo 8.° do presente Regulamento;

i) Prova de inscrigao no IEFP, sempre que algum dos elementos do agregado familiar, sendo maior,
se encontre desempregado;

j) Declaragao de matricula ou de frequéncia passada pelo respetivo estabelecimento de ensino,
sempre que algum dos elementos do agregado familiar, maior, seja estudante;

k) Atestado médico que comprove a/s doenga/s cronica/s da/o requerente, bem como a medicagao
diaria prescrita e respetiva posologia.

2 — Em qualquer momento, durante a vigéncia da concessao do apoio, a Camara Municipal pode
solicitar a/ao beneficiaria/o a prestagao de informagoes ou a apresentagdo de documentos que entenda
necessarios para apreciagao/atualizagao do processo.

Artigo 10.°

Analise, Decisao e Reclamacgoes

1 — O processo de candidatura é analisado pelo Servigo de Agao Social da Camara Municipal de
Terras de Bouro, o qual elaborara informagao escrita, no prazo maximo de 15 dias, que deve concluir
pela verificacao, ou nao, dos pressupostos formais e materiais da atribui¢cao do apoio.
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2 — Quando se verifique que a candidatura ndo se encontra devidamente instruida, a/o requerente
é notificada/o, nos termos do Cddigo do Procedimento Administrativo (CPA), para, no prazo de 10 (dez)
dias, contados da notificagao, suprir as insuficiéncias, sob pena de rejeigao liminar.

3 — Constitui fundamento para a rejei¢ao liminar do pedido quando este nao se encontre devida-
mente instruido e, tendo a/o requerente sido notificada/o nos termos do nimero anterior, nao tenha
suprido as insuficiéncias existentes.

4 — A decisao sobre a candidatura compete a/ao Presidente da Camara Municipal.

5 — O/Arequerente sera notificada/o da decisao que vier a recair sobre a candidatura, apds decisao
da/o Presidente da Camara Municipal.

6 — Apds notificagao da decisao, podera o/a requerente reclamar, por escrito, no prazo de 10 dias.
7 — As reclamagdes devem ser dirigidas a/ao Presidente da Camara Municipal de Terras de Bouro.

8 — Apds analise das reclamacgoes pelo Servigo de Agao Social, sera proferida a decisao final
pela/o Presidente da Camara Municipal.

9 — A/O requerente sera notificada/o da decisao final que vier a ser tomada.

Artigo 11.°
Reembolso das Despesas

1 — O reembolso das despesas elegiveis, no montante maximo previsto no n.° 1 do artigo 3.°,
efetiva-se mediante a apresentagdo dos comprovativos da realizagao da despesa (fatura/recibo, recibo,
venda a dinheiro ou outro documento fiscalmente aceite) e devera incluir, obrigatoriamente, o nimero
de contribuinte da/o beneficiaria/o, devidamente discriminada nos termos do disposto no artigo 1.°,
nao devendo estes incluir outras despesas, sob pena de nao ser efetuado o reembolso da despesa.

2 — Apresentagao da prescricao médica relativa aos medicamentos para os quais esta a ser
solicitado o reembolso.

3 — A/O beneficiaria/o apenas pode apresentar despesas realizadas nas farmacias sedeadas no
concelho de Terras de Bouro.

4 — Atingido, no minimo, o valor de 25,00 € (vinte e cinco euros) de despesas elegiveis, os com-
provativos referidos no n.° 1 do presente artigo deverao ser entregues no Servigo de Agao Social.

5 — Se o montante total de despesa apresentada for superior ao limite maximo do apoio anual
fixado no n.° 1 do artigo 3.°, s6 sera atribuido apoio até perfazer o valor de 100,00 € (cem euros).

6 — O Municipio de Terras de Bouro efetuara o pagamento das despesas validadas quando for
atingido o valor minimo de 25,00 € (vinte e cinco euros), sempre que possivel, no més seguinte a refe-
rida validagao.

7 — Sempre que a/o requerente do direito ao apoio ou qualquer membro do seu agregado familiar
nao possua a situagao regularizada perante o Municipio de Terras de Bouro, o reembolso da despesa
fica suspenso, até a regularizagao da respetiva divida.

Artigo 12.°
Competéncias do Municipio
No ambito do presente Regulamento, constituem competéncias do Municipio:
a) Averiguar as condigdes de acesso e analise dos processos de candidatura;

b) Informar as/os candidatas/os da decisao relativamente ao pedido de apoio para a aquisi¢ao
de medicamentos;
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c) Elaborar listagens das/os beneficiarias/os apoiadas/os;
d) Verificar o cumprimento das normas determinadas pelo presente Regulamento;
e) Manter o ficheiro informatico atualizado com conta corrente da/o beneficiaria/o;

f) Proceder ao reembolso do apoio mediante analise e verificagdo das condigdes de elegibilidade.

Artigo 13.°
Obrigacoes das/os Beneficiarias/os

1 — A/0 beneficiaria/o do Apoio a Aquisicao de Medicamentos esta obrigada/o a informar o Ser-
vigco de Agao Social, no prazo de 15 dias, sempre que se verifique alguma alteragdo as condigoes que
estiveram na base da atribuicao do subsidio, nomeadamente:

a) Alteracao de residéncia;
b) Alteracao da constituicdo do agregado familiar;
c) Alteragdo dos rendimentos do agregado familiar.

2 — Recorrer ao Servigo de Agao Social do Municipio de Terras de Bouro sempre que verificar
alguma situagao anémala relativamente ao apoio.

Artigo 14.°
Falsas Declaragoes

Sem prejuizo da responsabilidade penal a que houver lugar, a prestacao de falsas declaragoes ou
a omissao de informagdes devidas, determina a cessagao do direito e a inibicao no acesso ao mesmo
durante o periodo de 3 anos apds o conhecimento do facto, com a consequente restituigao dos apoios
indevidamente pagos.

Artigo 15.°
Confidencialidade

Todos os intervenientes no processo estao obrigados ao sigilo profissional, relativamente aos
dados constantes nos processos individuais das/os beneficiarias/os.

Artigo 16.°
Duvidas e Omissoes

1 — Compete a Camara Municipal de Terras de Bouro a resolugao dos casos omissos, assim como
a interpretacao, em caso de duvida, das clausulas constantes do presente Regulamento.

2 — Ao previsto no presente Regulamento aplica-se, subsidiariamente, o disposto no Cédigo do
Procedimento Administrativo (CPA), quando aplicavel, bem como o preceituado na demais legislagao
em vigor sobre a matéria que constitui o seu objeto.

3 — Caso alegislagao onde assenta o presente Regulamento seja alterada, as referéncias constantes
neste consideram-se efetuadas para a legislagdo que a venha a alterar ou a suceder, de ambito idéntico.

Artigo 17.°
Entrada em Vigor

O presente Regulamento entra em vigor no primeiro dia Util seguinte ao da sua publicagao.
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